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p`krNa 4qao 

[ithasa laoKnaacaI saaQanao

p`stavanaaÁ

[ithasa laoKna ho tM~ Asalyaanao kahI saaQanaaMcaa saat%yaanao vaapr kravaa laagatao. saMSaaoQak yaa sava-

P`aiËyaot inaYNaat AsalyaaiSavaaya %yaacyaa saMSaaoQanaalaa gatI yaot naahI va djaa-hI p`aPt haot naahI. 

saMSaaoQana jyaa saMdBa-saaQanaaMvar AaQaarIt Aaho %yaacaI maaihtI Saas~Sauw pwtInao idlyaaiSavaaya Káyaa

Aqaa-nao [ithasalaoKna p`iËyaa pUNa- haot naahI. [ithasalaoKnaacaI saaQanao puZIla p`maaNao Aahot.

iTpNao kaZNao

[ithasa saMSaaoQanaatIla ek mah<vaacaa TPpa mhNajao saMdBa-saaQanao gaaoLa krNao. hI saMdBa-saaQanao

saMSaaoQakalaa jaSaIcyaa tSaI vaaprta yaot naahIt. karNa %yaa saMdBa- saaQanaaMmaQyao Anaok ivaYaya

Asatat va AapNa inavaDlaolaa ivaYaya ha ek ikMvaa daona baabaIMSaI mayaa-idt Asatao. %yaamauLo saMdBa-

saaQanaaMmaQaUna Aaplyaa ivaYayaalaa AnaukUla ASaI iTpNao kaZavaI laagatat. iTpNao kaZNyaacyaa pwtI

puZIla p`maaNao Aahot.

A´ naaoTbauk pwt Á

jyaavaoLI saMSaaoQak ha iTpNao kaZNyaamaQyao sara[-t nasatao tovha tao naaoTbaukcaa vaapr krtao. 

saMSaaoQak Aaplyaa saMSaaoQanaacyaa p`aqaimak AvasqaomaQyao eka naaoTbaukmaQyao Aaplyaa ivaYayaacaI iTpNao



kaZt Asatao. %yaamauLo eka naaoTbaukmaQyao AstavyastpNao eki~t yaotat. %yaamauLo kaoNata mau_a

kaozo Aaho ho samajaNyaasa %yaalaa vaoL laagatao va %yaacyaa saMSaaoQanaavar ivaprIt pirNaama haoNyaacaI

Sa@yata Asato.kahI saMSaaoQak sau$vaatIpasaUnaca p`%yaok baabaIMsaazI svatM~ naaoTbauk vaaprtat. yaa

pwtImaQyao sava- mau_o satt najaropuZo nasalyaamauLo kahI mau_o ivasarlao jaaNyaacaI Sa@yata Asato. %yaamauLo

GaTnaaËma ibaGaDNyacaI Sa@yata Asato. %yaamauLo yaa pwtIcaa ]pyaaoga krNaara saMSaaoQak ittkaca t& 

Asaavaa laagatao.

ba´ fa[-la pwtÁ

kahI saMSaaoQak Aaplyaa saMSaaoQanaasaazI fa[-la pwtIcaa p`krNaanausaar vaapr krtat. yaa

p`karamaQyao fUlaskop kagadavar saba Ta^ipk paDUna naaoTsa\ kaZtat. hI pwt naaoTbauk pwtIpoxaa

p`gat Aaho.p`%yaok fa[-lava$na p`krNaacao naava¸ ]pivaBaaga samajatao. %yaasaazI fUlaskop kagad

vaaprlaa jaatao. ha kagad fa[-lamaQyao zovalyaanao kovhahI kaZUna Gaota yaotao. yaamauLo ekaca

ivaYayaavarIla Anaok izkaNaahUna kaZlaolaI iTpNao ek~ ]plabQa haotat. prMtu yaamaQaIla daoYa Asaa

kI p`%yaok kagad ha svatM~ AsalyaamauLo gahaL haoNyaacaI Sa@yata Asato va naaoTsa\ fUlaskop

kagadavar Asalyaanao Aaplyaalaa naomaka jaao mau_a paihjao tao kaozo Aaho ho kLt naahI. %yaamauLo

saMSaaoQakacaa gaaoMQaL haoNyaacaI Sa@yata Asato.

k´ islap pwt Á

varIla daonhI pwtIpoxaa islap pwt hI p`gat Aaho. islap pwtImaQyao p`krNaanausaar



]pp`krNaanausaar eka islapvar ekca mau_a Gaotlaolaa Asatao va yaa saMdBaa-t eka mau_avar ijatko

saMdBa- Gaotlaolao AsatIla itt@yaa sava- islapsa ek~ Gyaavayaacyaa Asatat. %yaamauLo p`%yaok

p`krNaamaQyao p`%yaok ivaYayaanausaar iTpNao tyaar haotat. hI sava- iTpNao p`krNaanausaar va

GaTnaaËmaanausaar laavaUna GyaavaI laagatat. ASaI rcanaa tyaar kolyaanaMtr saMSaaoQakanao p`%yaok p`krNa

vaacaUna paihlyaasa %yaacyaasamaaor saMSaaoQanaacaa AaraKDa tyaar haotao. yaa pwtImaQyao 4''× 6'' ikMvaa

8''× 6'' Aakaracao kaD- vaaprtat.

yaa p`%yaok kaD-caa vaapr krtanaa puZIla p`maaNao dxata GyaavaI.

1. kaDa-cyaa maQyaBaagaI varcyaa kDojavaL p`krNaacao naava¸ ivaBaaga va ]pivaBaaga yaaMcaa ]llaoK

kravaa.

2. kaDa-cyaa ]javyaa kaopáyaavar GaTnaocao saala ilahavao. jar saala ikMvaa tarIK maaiht nasaola tr

kahIhI ilahU nayao.

3. kaDa-cyaa maQyaBaagaI mah<vaacaa mau_a ilahavaa. ha mau_a maaoja@yaa Sabdat Asaavaa. 

4. kaDa-cyaa Kalacyaa Davyaa kaopáyaat laoKkacao naava ilahavao. jar ekaca pustkatIla Anaok

saMdBa- AsatIla tr f@t pihlyaa kaD-var ga`Mqak%yaa-cao pUNa- naava ilahavao va naMtr jyaa jyaa vaoLI

saMdBa- yao[-la %yaavaoLI %yaa ga`Mqak%yaa-cao f@t AaDnaava ilahavao.

5. kaDa-cyaa Kalacyaa kDojavaL maQyaBaagaI saMdBa-ga`Mqaacao naava ilahavao.



6. ]javyaa Kalacyaa kaopáyaat %yaa saMdBa-ga`MqaatIla panaacaa naMbar Vavaa.

p`%yaok kaDa-cyaa baabatIt puZIla dxata GaotlaI paihjao.

1. p`%yaok iTpNa ho svatM~ islapvar ikMvaa kaDa-var Asalao paihjao.

2. GaotlaolaI naaoMd hI pUNa- va ibanacaUk AsaavaI.

3. naaoMd Gaotanaa AaNaKI kaoNatI maaihtI imaLivaNao AavaSyak Aaho ho %yaa izkaNaI ilahUna

zovaavao.

lau[-sa gaa^sacaa^k yaaMnaI hubaohuba p`tIkRtI va smaRtI iTpNao Asaa daona pwtI saaMigatlyaa Aahot.

tLiTpa

saMSaaoQana p`iËyaomaQyao jaI ivaivaQa tM~o vaaprtat %yaamaQyao tLiTpa yaa tM~alaa mah<vaacao sqaana Aaho.

saMSaaoQak p`amau#yaanao Aaplyaa ivacaaracyaa samaqa-naasaazI tLiTpa dot Asatao. kaoNatohI saMSaaoQana

tLiTpoiSavaaya pUNa- haot naahI.

p`a ha^koT yaaMnaI tLiTpocao ]_oSa puZIla p`maaNao saaMigatlao Aahot.

1. laoKkacyaa ilaKaNaalaa jabaabadar vya@tIMcaa paizMbaa daKvaUna doNao Á

[ithasakaranao Aaplyaa ilaKaNaalaa eKaVa AiQakarI vyai@tIMcaa ikMvaa saMdBa- saaQanaaMcaa puravaa

doNao AavaSyak Asato. %yaamauLo [tr [ithasakaraMnaa tao puravaa tpasaUna pahta yaotao. saMSaaoQakanao

jyaavaoLI eKada puravaa Gaotlaa Asaola %yaacavaoLI %yaacaa ]llaoK tLiTpomaQyao kolaa paihjao.



eKada ivacaar %yaanao jyaa ga`MqaatUna Gaotlaa Asaola tr %yaacaa ]llaoK saMSaaoQakanao tLiTpot krNao

AavaSyak Aaho. tLiTpot vaOiSaYTyapUNa- AaiNa navyaa baabaIMcaa saMdBa- idlaa paihjao. jyaa gaaoYTI

savaa-Mnaaca maaiht Aahot Asaa baabaIMcaa ]llaoK tLiTpot krNyaacao karNa naahI. prMtu eKada navaIna

mau_a ]pisqat haotao. %yaavaoLI %yaacaa tLiTpot ]llaoK kravaa laagatao. jyaavaoLI ekaca saMdBa-

saaQanaatUna Anaok puravao Gaotlaolao Asatat tovha saaoyaIcyaa dRiYTnao Anaok tLiTpa idlyaa trI

caalatIla. jyaavaoLI ekaca saMdBa- saaQanaatUna Anaok puravao Gaotlaolao Asatat tovha savaa-t SaovaTcyaa

puravyaalaa tLiTp doNao saaoyaIskr Asato.

2. kRt&ta vya@t krNyaasaazI Á

jyaaMcaa saMdBa- Gaotlaa Asaola %yaacyaaba_la kRt&ta vya@t krNao ha tLiTpa doNyaamaagaIla ek ]_oSa

Asatao. saMSaaoQakanao jyaa jyaa saMdBa- saaQanaatUna maaihtI GaotlaI Asaola tao tao puravaa Aaplyaa

ilaKaNaat ja$r Vavaa.

3. Aaplyaa ilaKanaacaa AaoGa qaaMbaU nayao Á

Aaplyaa ilaKaNaat vaarMvaar saMdBa- idlyaanao vaacakaMcyaa vaacaNaatIla va saMSaaoqakacyaa ilaKaNaatIla

AaoGa AapaoAap KMDIt haotao. %yaamauLo vaacakacaa vaacanaatIla ]%saah kmaI haotao va ivaYaya $xa

ikMvaa kMTaLvaaNaa banatao. mhNaUna saMSaaoQakanao maQyao maQyao tLiTpa na dota %yaa p`krNaacyaa SaovaTI

Vavyaat. %yaamauLo jyaa vaacakalaa saMdBa- phavayaacao AsatIla to Asao saMdBa- vaacaU SaktIla. pNa



pNa jyaa vaacakaMnaa ekca ivacaar vaacaavayaacaa Asaola tr vaacakacyaa vaacanaat KMD pDNaar naahI. 

4. %yaaca ivaYayaavar vaacakalaa AiQak maaihtI doNyaasaazIÁ

vaacakalaa %yaaca ivaYayaavarIla Anaok saMdBa- do}na %yaacyaa &anaat Bar Gaalata yaoto. Asaa p`karcyaa

tLiTpa vaacakaMnaa inaiScatpNao AavaDtat. %yaamauLo vaacakacyaa &anaat Bar pDto. jaovha tLiTp

idlaI jaato va %yaatUna eKaVa vya@tI ivaYayaIcaI zLk ikMvaa ivaSaoYa maaihtI idlyaanao tao raocak banatao.

5. Aaplyaa ilaKaNaacyaa ivaraoQaat kaya ilaihlao Aaho ho vaacakalaa samajaavao Á

kahIvaoLaa AapNa jao kahI ilahItao to baraobarca Aaho Asao tao samajat Asatao. P`a%yaok vaoLI

saMSaaoQakanao idlaolao mat baraobarca Asaolaca Asao naahI. jaovha ekapoxaa Anaok mat p`NaalaIcao saMdBa-

idlyaanao vaacakaMcyaa &anaat Bar pDto va vaacakacaI mat p`NaalaI tyaar haoNyaasa AapaoAapca hatBaar

laagatao. saMSaaoQak jaovha svatÁ ASaa ga`Mqaacaa AByaasa krtao tovha %yaalaahI ekaca ivaYayaavarIla

ivaivaQa matp`vaah samajatat.yaasaazI Aaplyaa ilaKaNaacyaa ivaraoQaat AsaNaarI mato saMdBa- mhNaUna doNao

AavaSyak banato. %yaamauLo ivaWanaaMmaQaIla vaadacao mau_o p`kaYaa-nao spYT haotat.

6. varIlapOkI daona ikMvaa jaada hotUnao tLiTpa doNyaasaazI Á

saMSaaoQak ha eKaVa saMdBaa- ivaYayaI Aqavaa laoKkaivaYayaI Aadr daKivatao. %yaanao maaMDlaolyaa

ivaYayaaSaI p`amaaiNak rahUna inaYza zovaNyaacyaa hotUnao tLiTpa dotao. tLiTpa doNyaamauLo vaacakacyaa

vaacanaat KMD pDt naahI . %yaacyaa &anaat Bar pDto. ivaivaQa p`karcyaa ivacaarp`vaahaMcao saMdBa-



vaacalyaanao %yaacaI svatÁcaI ivacaarsarNaI tyaar haoNyaasa madt haoto. %yaamauLo varIlapOkI daona ikMvaa

AiQak hotU saaQya krNyaasaazI tLiTpa idlyaa jaatat.

tLiTpaMcao p`karÁ

1. laoKkalaa Aaplyaa matacyaa samaqa-naasaazI jaada maaihtI doNyaasaazI ikMvaa Aaplaa mau_a spYT

krNyaasaazI tLiTpocaa ]pyaaoga haotao.%yaamauLo %yaacyaa inavaodnaacaa AaoGa KMDIt haot naahI. 

2. laoKk Aaplyaa ivaQaanaacyaa puYzIsaazI saMdBa- saaQanaaMcaa zavaizkaNaa saaMgatao. saMSaaoQak kahI

vaoLosa Aaplyaa ivaQaanaacyaa samaqa-naasaazI Assala puravaa dot Asatao. Asaa p`karcao puravao do}na tao

saaxaIdar ]Bao krtao. %yaamauLo vaacakacyaa &anaat Bar pDt Asato.

tLiTpaMcaa ]pyaaoga Á

tLiTpa doNyaabaabatcao inaiScat sva$pacao inayama naahIt. pNa saaQaarNatÁ AmaorIkotIla maa^Dna-

la^Mgvaoja AsaaoisaeSana AaiNa iSakagaao yauinavhisa-TI ma^nyauAla yaaMnaI jaI pwt isvakarlaI Aaho. %yaasa

Anausa$na tLiTpa doNyaacaI pwt Aaho. tIca pwt sava-saaQaarNapNao vaaprlaI jaato. tovha eKado

AvatrNa idlao jaato.tovha %yaacyaa samaqa-naaqa- iTpa idlyaa jaatat. %yaacap`maaNao Aaplyaa

mhNaNyaacyaa p`itpadnaasaazI iTp idlaI jaato.

tLiTpa kaozo Vavaot Á

tLiTpa dotanaa parMparIk pwtImauLo kahI saMkot $Z Aahot %yaanausaar puZIla pwtInao tLiTpa



idlyaa jaatat. 

1. CapIla roYaovar inad-Sakacaa AMk Vavaa.

2. Asao AakDo samaasaacyaa ]javyaa baajaUsa ilahavaot.

3. iTpokirta idlaolao AMk va Sabd yaaMt AMtr AsaU nayao.

4. kahI vaoLa AakDo kMsaat Vavaot

5. tLiTpa p`%yaok panaavar ikMvaa p`krNaacyaa SaovaTI AaiNa tohI Sa@ya nasalyaasa ga```̀Mqaacyaa SaovaTI

p`%yaok p`krNaanausaar Vavyaat. 

6. tLiTpaMnaa Vavayaacao AakDo ivaiSaYT pwtInao Vavaot. pNa hI pwt saMpUNa- ga`Mqaat saat%yaanao

vaapravaI. P`a%yaok p`krNaalaa ekapasaUna AakDo doNao saao[-skr hao[-la .

7. AvatrNa dotanaa AvatrNaacyaa SaovaTI AakDa dyaavaa. tao sau$vaatIsa do} nayao.

8. kaoNa%yaahI SaIYa-kalaa tLiTp do} nayao.

9. jaovha ekapoxaa AiQak saMdBa- ekaca vaa@yaat idlaolao Asatat. %yaavaoLI pihlaa saMdBa-

Asalaolyaa Axaravar naMtrcyaa saMdBaa-var puZIla AakDa Vavaa yaa daonhI AakDyaaMcaa saMdBa-

dotanaa svalpivarama icanh vaapravao. 

tLiTpaMcao fayado Á

tLiTpaMcao fayado puZIla p`maaNao ¹



1.vaacakalaa saMdBa- sahjapNao samajatao.

2.p`krNaacyaa SaovaTI tLiTpa idlyaamauLo saMSaaoQakacaa fayada haot naahI pNa saamaanya vaacakaMcyaa

vaacanaatIla AaoGa qaaMbat naahI. vaacakalaa ~asa na haota vaacana salagapNao krta yaoto.

tLiTpa kSaa Vavyaat Æ

tLiTpa dotanaa puZIla inayama kaTokaorpNao paLavaot.

1. sau$vaatIsa laoKkacao naava naMtr ga`Mqaacao naava naMtr p`kaSanaacao izkaNa naMtr p`kaSanaacao vaYa- va

SaovaTI jyaa panaava$na tao saMdBa- Gaotlaa Asaola %yaa panaacaa AakDa Vavaa.

2. tLiTpomaQyao KMDacaa ËmaaMk dotanaa tao raomana ilapImaQyao Vavaa. KMDacao naava [T^ila@samaQyao

Vavao. Paanaacaa ËmaaMk AroibakmaQyao Vavaa. jyaavaoLI eKaVa saMpUNa- p`krNaacaa saMdBa- idlaa jaatao tovha

raomana ikMvaa Aroibak AakDyaat saMdBa- idlaa paihjao.

3. tLiTpomaQyao laoKkacao naava dotanaa sau$vaatIsa %yaacao naava va naMtr %yaacao AaDnaava Vavao. naMtrcaa

saMdBa- %yaaca saMdBa- saaQanaatUna Gaotlaolaa Asaola tr punha sava- saMdBa- na Gaota Ibid ilahUna naMtr pana naM. 

Vavaa.

4. kahIvaoLa Op. Cit yaa KuNaocaa vaapr krtat. Op. Cit yaa la^iTna Sabdacaa Aqa- InThe

work cited  Asaa Aaho. Asao Asalao trI gaaoMQaL hao} nayao mhNaUna laoKkacao naava doNao AavaSyak

zrto. daona vaoLa Op. Cit  yaa KuNaocaa vaapr kravayaacaa Asalyaasa dusaáyaa vaoLI Loc. Cit ilahavao. 

yaacaa Aqa- In the place cited Asaa Aaho.



5. jar eKaVa vaoLosa Assala saaQanaaMcaa AaQaar idlaolaa Asaola tr duyyama saaQanaaMcaa saMdBa- doNyaacao

karNa naahI.

tLiTpaMcaI saMixaPt $po Á

tLiTpa dotanaa Anaok saMixaPt $po VavaI laagatat. %yaatIla kahI puZIlap`maaNao.

art.,arts …….. Article, articles                         bk., bks. …… book., books

chap; chaps…… chapter, chapter                  div., divs……. Division, divisions     

ed, eds….edition, editions                              fig, figs… figure, figures                 

i. e. ….. That is.                                               Illus. ……. Illustrated

pt., pts……. part, parts                                    rev. ……… revised

sec., secs. …… section , section                    trans ……… translated

vol., vols ……… volume, volumes.

tLiTpaMcaa duÉpyaaoga Á

tLiTpa idlyaanao vaacakacaa farsaa fayada haot naahI . karNa vaacakacyaa vaacanaatIla AaoGa

qaaMbatao. %yaamauLo %yaacao mana iWQaa banato va %yaacaa vaacanaatIla ]%saah kmaI haotao. baáyaaca vaoLa

hstilaiKt pUNa- Jaalyaavar tLiTpa idlyaa jaatat. %yaamauLo majakUr va saMdBa- yaaMcaa taLmaoL laavata

yaot naahI. yaasaazI tLiTpa doNao A%yaMt garjaocao Aaho.



 kalainaNa-ya

eoithaisak kagadp~aMcaa kala ha eoithaisak puravyaacaI ikMmat va maha<va zrivaNyaacyaa dRiYTnao

mah<vaacaa Asatao. eKado kagadp~  jar samakalaIna Asaola tr %yaacaI sa%yaasa%yata pTivaNyaamaQyao

itqaI ¸vaar ¸naxa`~ ¸saMva%sar yaaMcaa ]llaoK Asaola tr %yaacaa kalainaNa-ya krNao AvaGaD nasato. pNa

kagadp~at laoKnakala idlaolaa nasalyaasa ikMvaa kahI vaoLa sadrcaa kagad na@klaocyaa sva$pat

]plabQa Asatao.Asaa vaoLI kalainaNa-ya krtanaa ADcaNa inamaa-Na haoto.

kalainaNa-ya zrivaNyaatIla ADcaNaI Á

1. saMSaaoQakanao jamaivalaolyaa kagadp~avar %yaalaa AavaSyak AsaNaara ]llaoK Asaolaca Asao 

naahI. ]da. laoKkacao naava kaoNaI kaoNaalaa ilaihlao kovha kaozUna ilaihlao Asaa kagadp~avar

tarIK vaar naxa~ ikMvaa vaYa- yaaMcaa ]llaoK Asaolaca Asao naahI.

2. kahI vaoLa kagadp~avar vaogavaogaLyaa pwtInao tarKa idlaolyaa Asatat. ]da. ihMdU

imatIp`maaNao mauslaIma Aqavaa Anya k^laoMDrnausaar tarKa dotat. ASaa vaoLI jaM~I pahUna tarIK

zrvaavaI laagato.

3. kahIvaoLa ivaËma vaYaa-caa ]llaoK Asatao. %yaavaoLI ivaËma saMvat\ %yaavaYaI- caO~ AaYaaZ EaavaNa

Baad`pd va kait-k yaapOkI kaoNa%yaa maihnyaat sau$ Jaalao ho SaaoQaUna kaZavao laagato. kahIvaoLa xaya

saMva%sar gaNanaa pwtInao tarIK zrvaavaI laagato.



4. marazI kagadp~avar fasaI-caa p`Baava AsalyaamauLo baáyaaca vaoLa SauhUr kala¸ fsalaI vaYa-̧  AMmalaI

kTkI [. vaYaa-caa ]llaoK Asatao. tovha Asaa p`Sna yaotao kI SauhUr kala Asalyaasa tao dixaNaI kI

faÉkI¸ fsalaI vaYa- Asalyaasa to ]<arI kI dixaNaI yaacaa inaNa-ya p`qama kravaa laagatao. 

5. jar kagadp~avar ihMdU imatIcaa ]llaoK Asaola va tI imatI Sauw pxaatIla Asaola tr vaad

inamaa-Na haoNyaacao karNa naahI. pNa jar tI imatI kRYNa pxaatIla Asaola tr vaad inamaa-Na haotao. 

karNa tI tarIK pUiNa-MmaaMt pwtIcaI Aaho kI AmaaMt pwtIcaI Aaho ho zrvaavao laagato.

kalainaNa-ya krtanaa vaapravayaacao inakYa Á

kalainaNa-ya krtanaa puZIla inakYa vaapravaot.

1. kagadacaa jaUnaopNaa

2. Saa[-caa p`kar va jaUnaopNaa

3. ilapI ilaihNyaacaI karNao

4. kagap~atUna idsaUna yaoNaaro BaaYaocao p`Gaat

5. p`%yaxa kaoNa%yaa kaLat hao}na gaolaa ho zrivaNao

6. sadr kagadp~atIla p`saMgaacaa [tr saaQanaaMva$na zrivalaolaa kaL

7. kagadp~atUna idsaNaaáyaa t%kalaIna BaaYaocyaa Sabdp`yaaogaacyaa vaakp`caaracyaa va laoKnapwtIcyaa

prMpra.



varIla p`%yaok inakYaalaa svatÁcyaa kahI mayaa-da Aahot. %yaamauLo sava- inakYa sava-ca kagadp~aMnaa ekaca

vaoLI laagaU haotIla Asao naahI. mhNaUna vaogavaogaLyaa maagaa-nao kagadacaI sa%yaasa%yata pDtaLUna phavaI

laagato. 

p`saMgaacaa kalainaNa-ya zrivatanaa laxaat zovaavayaacyaa baabaI

p`saMgaacaa kalainaNa-ya zrivatanaa saMSaaoQakanao puZIla baabaI laxaat zovaavyaat.

1. jar eKaVa p`saMgaacaa kala idlaa Asaola tr tao kala¸ %yaaca saaQanaamaQaIla [tr tpSaIlaabaraobar

Aaho ikMvaa naahI ho tpasaUna phavao.

2. eKada th ikMvaa krar imaLalaa Asalyaasa %yaamaQaIla AnauËmaiNaka pahUna frk laxaat zovaavaa. 

%yaap`maaNao ekaca kagadatIla AnauËmaiNaka badlat Asalyaasa ivacaar kravaa.

3. eKaVa kagadp~at imatI vaar itqaI [. maaihtI idlaI Asaola tr %yaacaa Kro KaoTopNaa gaiNatanao

isaw Jaalyaasa %yaa p`saMgaacaa kaL zrivaNao AvaGaD naahI.

4. eKaVa saaQanaat kala idgdSa-na kolaolaa nasaola pNa %yaacyaaca jaaoDIlaa AsaNaaáyaa [tr p`saMgaacaa

kalainaNa-ya Jaalaa Asaola tr %yaa p`saMgaacaa kaL zrivaNao AvaGaD nasato.

5. p`%yaok GaTnaocaa kala inaNa-ya svatM~pNao kravaa. karNa baáyaaca vaoLa laoKk¸ GaTnaa ikMvaa kala

gaRiht Qa$na ivavaocana krIt Asatao. mhNaUna eKada mau_a gaRiht Qaravaa.

6. kala inaiScat krtanaa AcaUkpNaavar maanya kravaa.bahumatacya jaaoravar kalainaNa-ya k$ nayao.

7. kahI vya@tIMnaI eKaVa p`saMgaat mah<vapuNa- kaya- kolaolao Asato.%yaa vya@tIcyaa ]llaoKava$na



karikdI-caa kalaKMD zrivalaa jaatao.

8. kaladSa-k va kalasaUcak tpiSalava$na kalainaNa-ya krta yaotao.

9. kalaaMtranao ilaihlaolyaa majakUramauLo ivaSvanaIyata kalainaNa-yaasa ]pyaaogaI zrt naahI.

10. kaoNa%yaahI p`saMgaacaa kalainaNa-ya Anaumaanaacyaa AaQaaravar krta yaot naahI.

11. caukIcyaa kalainado-Sava$na tyaar kolaolao kalainado-Sa gaRiht Qa$ nayaot.

varIla sava- inakYaacyaa AaQaaro kalainaNa-ya krNao saaopo jaa[-la.

saUcaI

[ithasalaoKna pwtImaQyao mah<vaacaa Baaga mhNajao saUcaI haoya. kaoNa%yaahI saMSaaoQanaalaa saUcaI

jaaoDlyaaiSavaaya pirpUNa-ta laaBat naahI. saMSaaoQana p`iËyaomaQyao saMSaaoQakalaa Anaok karNaasaazI saUcaI

hI baaba far mah<vaacaI Asato. saucaI krNyaacao Anaok p`kar Aahot. saUcaI mhNajao AapNa jyaa

ivaYayaavar saMSaaoQana krNaar Aahaot ikMvaa jao saMSaaoQana pUNa- Jaalaolao Aaho %yaacaa Aarsaaca Asatao.

saUcaIcao Anaok p`kar Asatat. 

1. sqalasaUcaI

[ithasa saMSaaoQana p`iËyaomaQyao BaUgaaolaalaa AitSaya mah<va Aaho. rajyaacyaa maaihtIcaI izkaNao

laZayaaMcyaa jaagaa dLNavaLNaacao maaga- vaogavaogaLyaa vastU inamaa-Na haoNyaacaI izkaNao [. caI maaihtI

AavaSyak Asato. Asaa maaihtIcaa ]pyaaoga saMSaaoQak Aaplyaa saaoyaInausaar k$na Gaot Asatao.



%yaava$na ivaivaQa p`karcao nakaSao banaivata yaotat.Asaa saUcaImaQyao vaNaa-nauËmao pRYzsaM#yaa idlaolaI Asato. 

%yaava$na jyaa izkaNaacaI Aaplyaalaa maaihtI gaaoLa kravayaacaI Asato tI ek`~PaNao imaLto.Asaa

saUcaImauLo saMSaaoQakacaa vaoL Eama va pOsaa yaaMcaI bacat haoto. iSavaaya %yaaMcaa saMSaaoQanaacaa ]%saah iTkUna

rahNyaasa madt haoto.

vya@tIsaUcaI

sqalasaUcaIp`maaNao vya@tIsaUcaI hI sauwa mah<vaacaI Aaho. Aaplyaalaa jyaa vya@tIcyaa kaya-ktR,-<vaacaa

AByaasa kravayaacaa Aaho %yaa vya@tIsaMbaMQaI saMbaMiQat ga`MqaamaQyao kaozo kaozo ]llaoK Aalaa Aaho ho 

samajaUna GaoNyaasaazI vya@tIsaUcaIcaa ]pyaaoga haotao. sqalasaUcaI va vya@tIsaUcaI ikMvaa eKaVa ivaYayaanausaar

ilaihlaolyaa AavaSyak tI maaihtI lagaocaca ]plabQa haoto.

ga`MqasaUcaI

varIla daona saUcaIpoxaa ga`Mqa ha p`kar qaaoDa vaogaLa Aaho va jyaacao saMSaaoQana puZIla TPPyaavar gaolaolao

Aaho. Asaa saMSaaoQakaMnaa ga`MqasaUcaIcaa ]pyaaoga haotao. yaa saUcaImauLo puZIla p`Sna ]pisqat kolao jaatat.

1. AapNa yaaojalaolaa AByaasa pUvaI- kaoNaI kolaolaa Asaola kaÆ

2. yaa AByaasaasaazI kaoNatI pustko laagatIlaÆ

3. tI kaozo AaiNa kSaI SaaoQaavaItÆ

varIla p`SnaaMva$na saMSaaoQakalaa AavaSyak AsaNaaáyaa ga`MqaacaI ga`Mqa ivaYayaacaI va ga`Mqa laoKkacaI

maaihtI imaLto. 



saMdBa- ga`MqaacaI yaadI

p`%yaok SaaoQap`baMQaalaa saMdBa- ga`MqaacaI ek yaadI jaaoDlaolaI Asato. saMdBa- ga`qaaMcaI yaadI tyaar krNao ho 

ek svatM~  tM~ Aaho. saMdBa-saUcaI ikMvaa yaadI mhNajao saMSaaoQakanao kaoNato ga`Mqa ]pyaaogaat AaNalao

yaacaI yaadI haoya. sava-saaQaarNapNao saMSaaoQak jyaavaoLI yaadI dotao tovha %yaalaa AapNa iktI ga`Mqaacaa

maagaaovaa Gaotlaa Aaho ho daKvaavayaacao Asato. %yaabaraobarca jar kahI SaMka yaot AsatIla tr %yaacao

inarsana krNyaasaazI kaoNatI saMdBa-saaQanao vaaprNao AavaSyak Aaho. yaacao maaga-dSa-na Asaa saMdBa-

saUcaItUna haot Asato. saMdBa- ga`MqaacaI vaga-vaarI puZIla caar p`karat kolaI jaato. 

1. jyaamaQyao mah<vaacaI saMdBa- saaQanao Aahot.

2. jyaamaQyao sava- ga`MqaaMcaI naaoMd kolaI Aaho.

3. jyaamaQyao sava- ga`MqaaMcaa maagaaovaa Gaotlaa Aaho.

4. ivaYayaaSaI saMbaMQaIt ASaa ga`MqaacaI yaadI.

saMdBa- ga`MqaacaI vaga-vaarI krNyaapUvaI- %yaaMcaI ivaBaagaNaI p`aqaimak saMdBa- saaQanao va duyyama saMdBa- saaQanao

ASaI kolaI jaato. naMtr yaa p`aqaimak va duyyama saMdBa- saaQanaaMcaI punha vaga-vaarI p`aqaimak p`kaiSat va

p`aqaimak Ap`kaiSat va duyyama p`kaiSat va duyyama Ap`kaiSat ASaI krtat. jar saMdBa- saaQanao

vaogavaogaLyaa BaaYaotUna AsatIla tr p`%yaok BaaYaocaI svatM~ yaadI krNao AavaSyak Aaho. kahI vaoLa

eKaVa ivaYayaavar vaogavaogaLyaa inayatkailakatUna laoK Aalao AsatIla tr inayatkailakaMcaI

ivaYayaanausaar yaadI tyaar kravaI laagato.



saMdBa- ga`MqaaMcaI yaadI dotanaa puZIla tM~ paLNao AavaSyak Aaho. 

1. sau$vaatIlaa laoKkacao AaDnaava¸ naMtr naava¸ jar laoKk ha Anauvaadk Asaola toqao Anauvaadk Asao 

ilahavao. jar laoKk ha saMpadk Asaola tr saMpadk Asao spYT ilahavao.

2. %yaanaMtr pustkacao naava ilahavao va svalpivarama Vavaa .

3. %yaacyaa puZo AavaR<aIcaa ËmaaMk¸ KMD ËmaaMk¸ p`kaSanaacao izkaNa¸ p`kaSanaacao naava va SaovaTI

p`kaSanaacaI tarIK VavaI va maga pUNa-ivarama Vavaa.

dixaNa BaartIya Aaplao AaDnaava ilaiht naahI ASaa isqatIt saavaQaigarInao yaadI kravaI.

jyaavaoLI daona laoKk Asatat tovha f@t pihlyaa laoKkacao AaDnaava p``qama ilahavao. prMtu dusaáyaa

laoKkacao naava jarI p`qama ilaihlao ilaihlao trI caalato.jyaavaoLI tIna laoKk ek~ Asatat tovha

pihlyaacao AaDnaava do}na naMtr dusaáyaacao naava va AaDnaava Vavao AaiNa %yaacyaapuZo AaiNa ilahUna

itsaáyaacao naava va AaDnaava Vavao.jyaavaoLI ga`Mqaacao saMpadna kolaolao Asaola tovha %yaacao AaDnaava naMtr

svalpivarama maga naava va naMtr kMsaat saMPaa.ilahavao.

jyaavaoLI yaadI tyaar kolaI jaato tovha %yaatIla ga`MqaacaI naavao [T^ila@samaQyao VavaIt. jyaavaoLI ga`MqaacaI

dusarI AavaR<aI inaGat naahI prMtu tao ga`Mqa ekapoxaa jaast KMDamaQyao ilaihlaolaa Asatao. tovha ga`Mqaacyaa

naavaanaMtr KMDacaa ËmaaMk ilahavaa AaiNa jar AavaR,<aIcaa naMbar va KMDacaa naMbar nasaola tr lagaoca

ga`Mqaacyaa naavaanaMtr p`kaSanaacyaa izkaNaacao naava Vavao.ho tM~ Baartat p`cailat Aaho.



saMdBa- ga`Mqaacyaa yaadIt tIna naaoMdI Asatat. laoKk¸ ga`Mqaacao naava va p`kaSanaacaa tpSaIla. P`a%yaok

izkaNaI svalpivarama doNyaacaI pwt Aaho.

jaao pya-Mt saMSaaoQana caalaU Aaho tao pya-Mt saMdBa- ga`MqaacaI yaadI vaaZt jaato.


